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Organizacao
O Trail da Liberdade é organizado pela Associacdo Desportiva de Avdes, Associagdo

Terras Dom Pedro e Camara Municipal de Lamego.
A prova integra o Circuito Lamecum Trail 2026

Todas as informacdes relativas ao evento podem ser consultadas no site com o enderego
https://stopandgo.net/

Programa e local

Horario Local de Partida Prova Distancia Escaléo
15h00 [ Avenida Dr. Alfredo de Sousa Trail 14 km Juniores a +65
15h20 | Freguesia de Ferreiros (Coreto) | Caminhada [ 5 km + 6 anos
15:40 | Campo de Futebol Avdes Kids 500 m [ 2020 aos 2018 anos

2017 aos 2016 anos
15:45 [ Campo de Futebol Avbes Kids 800 m | 2015 aos 2014 anos
15:50 | Campo de Futebol Avdes Kids 1200 m | 2013 aos 2011 anos

17h30 | Lanche convivio

17H45 | CerimOnia entrega de prémios

Junto do secretariado os atletas devem fazer-se acompanhar do seu documento de
identificacdo e nimero de dorsal atribuido. Programa e horario de funcionamento:

24 de abril- Piscinas Municipais de Lamego - 14h00 as 19h00
25 de abril - Piscinas Municipais de Lamego - 11h00 as 14h45
O numero de participantes é limitado:

150 Atletas no Trail — 14 km;

50 Atletas na caminhada — 6 kms;

50 Atletas nos kids;

NOTAS IMPORTANTES:

Existe transfere entre o campo de futebol de Avbes (parque automaovel), Ferreiros
e a Avenida Dr. Alfredo de Sousa (13h45/14h00/14h15 e 14h30) e depois a partir
das 18h00.

No final das distancias todos teréo direito a medalha e lanche.

Existem balnearios no campo de futebol (mas com lotacao limitada)


https://stopandgo.net/

Requisitos e obrigacgoes dos participantes

Os Atletas que queiram participar devem reunir 0s seguintes requisitos:

Conhecer e aceitar as condigdes do presente regulamento;

Realizar de forma correta a sua inscrigéo;

Os participantes inscritos no aceitam participar voluntariamente e sob a sua
prépria responsabilidade na competicdo. Concordam em ndo reclamar ou exigir a
organizacdo, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes
qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda
a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes;
Independentemente de haver a possibilidade de existirem cortes na estrada e no
trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as regras de transito nas
vias e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob a pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizacd@es resultantes do seu incumprimento;

Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades das
provas e estarem suficientemente treinados e preparados para realizar as mesmas;
Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia em
montanha, que permita a gestdo dos problemas induzidos por este tipo de
competicdes, nomeadamente em condi¢bes de alteracbes climatéricas (noite,
vento, frio, nevoeiro, chuva ou neve);

Os atletas terdo de saber enfrentar problemas fisicos, metais resultantes da fadiga
extrema, problemas articulares, digestivos, etc.;

Ter a consciéncia de que ndo é responsabilidade da organizacdo auxiliar um atleta
a ultrapassar estes problemas e que tal depende unicamente da sua capacidade em

adaptar-se as situacdes problematicas decorrentes deste tipo de provas.
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Inscricdes

Data Limite Trail Caminhada Kids

12 Fase (até 31 de Marco) 8€ h€ 0€

2% Fase (até 15 abril) 10€ 6€ 0€

3% Fase (até 21 Abril) 12€ 8€ 2€

O valor da inscrigé&o inclui: Trail Caminhada

|

T-shirt oficial do evento

&

Dorsal

Abastecimentos solidos e
liquidos

Lanche Convivio
Duche (Balnearios)
Seguro de Acidentes Pessoais

Prémio “Finisher”

NERER §E
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NERE B AZ

Cronometragem

As inscrigdes devem ser realizadas de acordo com os prazos apresentados na tabela e

através do site https://stopandgo.net/ .

A inscricdo apenas ficara validada apds o pagamento. O pagamento deve ser realizado de

acordo com as instrucdes recebidas.
As inscrigdes podem ser feitas até ao dia 21 de abril de 2026.

Qualquer alteracdo da inscricdo, deve ser realizada até a data limite de 21 de abril
de 2026.

O nimero de participantes € limitado.

Os atletas podem inscrever-se a titulo individual ou representando equipas/clubes.


https://stopandgo.net/
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Oferta* - Inscricoes por Equipa — Cada equipa tera como oferta a quinta (e décima, se
for o caso), inscricdo efetuada. Esta mesmo deverd ser comunicada por email

“lamecumtrail@gmail.com”, a fim de ser validada gratuitamente.

Desisténcia ou alteracéo de prova

No caso de desisténcia ap0s a inscri¢do e até 15 dias antes da prova, sera devolvido 50%
do valor da inscrigdo. Apoés esta data ndo haveré direito a qualquer reembolso.

Sao aceites alteragdes de inscricdo entre provas até dia 21 de abril.

Depois desta data, nas provas cronometradas, ndo sera permitida qualquer alteracao.

Em qualquer situacéo de alteracdo de prova sera cobrado o valor da diferenca entre as

provas, se assim o justificar.

Material

Mochila ou equipamento similar ™
Recipiente OLL:'qRueifii;vatono para M M
Casaco impermeavel 7
Manta térmica |

Depésito de agua 0,5L 7
Alimentacao de reserva |
Telemével com bateria carregada ™
Apito 1

Alfinetes para o dorsal W1



Material recomendado nas provas de caminhada (opcional):

e Bastdes;
e Luvas e gorro/boné,;
e Calcas Compridas, que no minimo cubram o joelho;

e Dinheiro em numerério (para fazer face a algum imprevisto).

Semi-autonomia

Semi-autonomia é definida como a capacidade de ser autdnomo entre dois postos de
abastecimento, ndo somente na comida e hidratacdo, mas também no vestuario e
seguranca, sendo capaz de se adaptar particularmente a situac6es adversas (complicacdes

climatéricas, problemas fisicos, etc.).

Secretariado - Abertura

Junto do secretariado os atletas devem fazer-se acompanhar do seu documento de

identificacdo e numero de dorsal atribuido. Programa e horéario de funcionamento:

24 de abril- Piscinas Municipais de Lamego - 14h00 as 19h00
25 de abril - Piscinas Municipais de Lamego - 11h00 as 14h45
O numero de participantes é limitado:

150 Atletas no Trail — 14 km;

50 Atletas na caminhada — 6 kms;

50 Atletas nos kids;

Dorsal
O atleta deve zelar pela integridade do seu dorsal e pelo seu correto manuseamento e
fixacdo. Este mesmo é pessoal e intransmissivel para efeito de classificacdo, validacao de

seguro e mesmo participagao na prova.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de alfinetes para colocacdo do dorsal.

Durante a prova o atleta deve colocar o dorsal bem visivel.



Escaloes Trail
[ Escalées ~ Masculino  Feminino |

Dos 18 aos 29 anos de idade Sub 30 Sub 30
Dos 30 aos 39 anos de idade Seniores M Seniores F
Dos 40 aos 44 anos de idade M 40 F 40
Dos 45 aos 49 anos de idade M 45 F 45
Dos 50 aos 54 anos de idade M 50 F 50
Dos 55 aos 59 anos de idade M 55 F 55
Dos 60 anos aos 64 anos de idade M 60 F60
+ 65 M 65 F 65

Kids Trail — medalha para todos participantes e troféu para os trés primeiros
classificados. (masculino e feminino)

Escaldo A - 2020 aos 2018

Escalédo B- 2017 aos 2016

Escaléo C- 2015 aos 2014 anos

Escaldo D- 2013 aos 2011 anos

Cronometragem

Entregue pelo secretariado no levantamento das inscri¢cdes, o dorsal ja inclui um Chip
com a respetiva identificacdo de cada atleta. Este chip identifica o atleta nos pontos de
controlo instalados ao longo das provas, bastando que o atleta passe no local indicado
para o efeito. Este sistema serve para cronometragem nos pontos intermédios e para
controlo de passagem e seguranga dos atletas. Ao mesmo tempo, esta informacdo €
difundida em tempo real. No pértico da meta estdo instaladas antenas que fazem a leitura
dos chips, ndo sendo necessaria a intervengdo do atleta. O controlo de passagem é
obrigatdrio. Caso o atleta se aperceba de alguma anomalia durante o decorrer da prova
deve comunicar a ocorréncia ao responsavel do posto de controlo. Serdo cronometradas

todas as provas.



As classificagOes serdo langadas logo ap6s a prova no portal da stopandgo. Qualquer
reclamacao ou reparo as classificacdes deve ser comunicado a organizacdo imediatamente
apos a conclusao da prova, no local da mesma. Apos este periodo as classificagdes seréo
consideradas definitivas. Os escaldes séo definidos em fungéo dos dados disponibilizados
pelos atletas no ato da inscri¢éo, e tendo como referéncia o ano de nascimento do atleta,

ou seja, considera-se a idade que o atleta tera no momento da prova.

Abastecimento e Postos de Controlo

Os postos de controlo sdo pontos obrigatérios de passagem e estdo localizados em locais
delineados pela organizagdo. Em cada um destes controlos estard um responsavel da
organizacdo. Durante a prova existirdo pontos de controle intermédios de forma a

assegurar o cumprimento integral do percurso.

Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso aos postos de controlo e
abastecimentos. Os abastecimentos serdo constituidos por solidos e liquidos para serem
consumidos no local. Somente a &gua é destinada a encher depdsitos ou outros recipientes.
Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a quantidade de

bebida e comida necesséaria para alcancar o proximo abastecimento.

Barreiras Horarias

O Trail tem como tempo limite para a sua conclusdo 2h50 horas. As barreiras horarias
sdo calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha de meta no tempo limite
imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.). Para
serem autorizados a continuar em prova, os atletas devem chegar e sair do posto de
controlo/abastecimento antes do seu encerramento, caso contrario serdo impedidos de

prosseguir e, consequentemente, desclassificados.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 podera fazé-lo
entregando o seu dorsal, prosseguindo a sua propria responsabilidade e completa
autonomia. Por razdes meteoroldgicas e/ou de seguranga, a organizacdo reserva-se 0
direito de alterar as barreiras horarias e/ou de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a

prova. Nao havera direito a reembolso.



Prémios
Nas provas de Trail serdo premiados os 3 primeiros classificados por escaldo. Os atletas

que finalizem as provas de Trail e Caminhada receberdo um prémio de Finisher.

Prémio Equipa Numerosa

“Premio Equipa mais numerosa” serd atribuido o prémio a equipa com o maior numero de
elementos inscritos, devidamente validados.

Em caso de uma das equipas apresentar e 0 mesmo nimero de participantes, o critério

de desempate sera o seguinte:

- 1° Equipa com a media de idades mais elevada;

- 2° Equipa com o elemento mais “velho”;

- 3° Equipa com o elemento mais “novo”;

Prémio de Equipas

- Prémio de Equipas — A classificacdo por equipas sera atribuida em funcéo dos 3
melhores posicionados nas classificagcdes gerais masculina e feminina. A equipa que
somar menos pontos serd a vencedora. (Ex: 1° Classificado = 1 ponto; 7° Classificado
=7 pontos;).

Em caso de uma das equipas apresentarem o mesmo numero de pontos, o critério

de desempate sera o seguinte:

- 1° Equipa com a média de idades mais elevada;

- 2° Equipa com o elemento mais “velho”;

- 3° Equipa com o elemento mais “novo”.



Classificacao do Circuito Lamecum Trail

O Circuito Lamecum Trail é composto por trés provas desafiantes que testam
a resisténcia e a velocidade dos nossos atletas:

=

Trail da Liberdade
Lamecum Trail (qualquer das distancias competitivas séo pontuaveis)
3. Lalim Vertical

N

Como funciona a pontuacao?

A classificacdo baseia-se num sistema de pontos por ordem de chegada. O
objetivo é simples: quanto menos pontos tiveres, melhor sera a tua posi¢éo no
ranking final.

e 1°Lugar: 1 ponto

e 2°Lugar: 2 pontos

e 3°Lugar: 3 pontos

e (E assim sucessivamente)

No final das trés provas, somam-se 0s pontos obtidos em cada uma. O grande
vencedor do circuito sera o atleta que apresentar o menor somatario total.

Critérios de Desempate

Caso dois ou mais atletas terminem o circuito com 0 mesmo numero de pontos,
utilizaremos os seguintes fatores de desempate, por ordem de prioridade:

1. Distancia no Lamecum Trail: tem vantagem o atleta que participou na prova
de maior distancia (Kms) durante o evento Lamecum Trail.

2. Resultado no Lalim Vertical: se 0 empate persistir, sera considerada a melhor
classificacdo obtida especificamente no Lalim Vertical.



Penalizacdes e Desqualificacoes

O jari da prova é composto pelo diretor de prova e pelos restantes elementos da

organizacao técnica, estando assim responsaveis pela aplicacdo das regras e regulamento

da presente prova.

Estdo assim autorizados a aplicar as penalizacdes e desclassificacdes descritas abaixo. O

Juri da prova reserva-se o direito de sancionar condutas ndo descritas anteriormente e que

infrinjam as disposi¢des do presente regulamento.

Nao cumprir o percurso estipulado

Nao passar num ou mais pontos de controlo

Exceder tempo limite nos pontos de controlo com barreira horaria

Desobedecer as orienta¢cdes de seguranca da organizacao
Conduta antidesportiva
Dorsal nao visivel
Nao prestar auxilio a outro atleta em situacdao de emergéncia
Retirar sinaliza¢do do percurso
Nao assinar o controlo de partidas
Troca de dorsal

Conduta poluidora

Abandono, apoio e emergéncia

Desclassificacao

Desclassificacao

Desclassificacao

Desclassificacao
Desclassificacao
Desclassificacao
Desclassificacao
Desclassificacao
Desclassificacao
Desclassificacao

Desclassificacao

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo/abastecimentos, exceto

nos casos em que o atleta se encontre imobilizado e ndo consiga alcancar um posto de

controlo, devendo nestes casos ativar a operagdo de socorro entrando em contacto com a

organizacao.

Haverdo equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos

participantes que deles necessitem.



O ndmero de contacto da organizacao e da equipa de socorro estara impresso no dorsal e

devera ser igualmente gravado no telemovel do atleta.

A organizacdo ndo se responsabiliza pela condicdo fisica dos atletas, por qualquer
acidente ou outro dano sofrido antes, durante ou apos a realizacdo da prova, para além

daqueles que se encontrem cobertos pelo seguro da prova.

Seguro Desportivo

Todos os participantes serdo cobertos por seguro de acidentes pessoais que inclui o
pagamento de despesas de tratamento e repatriamento, incluindo internamento hospitalar
e medicamentos, até ao montante anual de € 3 500, e pagamento de um capital de € 20
000, em caso de morte ou invalidez permanente dos seus clientes, reduzindo-se o capital
por morte ao reembolso das despesas de funeral até ao montante de € 3 000, quando estes

tiverem idade inferior a 14 anos.

Os atletas deverdo fornecer no ato da inscricdo os dados necessarios para a ativacao do
seguro de acidentes pessoais (nome completo e data de nascimento), sob pena de este ndo

ser concretizado.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a organizacao, a
qual providenciara o seu encaminhado para a instituicdo médica mais adequada ao seu
estado de saude, juntamente com o impresso de participacdo de sinistro com o respetivo
namero da apdlice, carimbado e assinado pela empresa (tomador do seguro). Por vezes,
dada a urgéncia / gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o
preenchimento da participacdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacdo do
sinistro podera ser tratada ap6s concluidos os primeiros socorros ao participante. O

impresso de participagdo de sinistro estara disponivel no secretariado.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, sera
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e 0s seus originais enviados a seguradora
para posterior reembolso. A organizacdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais

ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.



Alteracao do percurso ou cancelamento da prova

A organizacdo reserva-se o direito de alterar, reduzir ou suspender a qualquer momento
0 percurso, as barreiras horarias e a posicao dos postos de controlo/abastecimentos, sem
aviso prévio assim como neutralizar ou parar a prova. No caso de condicdes climatéricas
fortemente adversas, a partida pode ser adiada no maximo duas horas, ap6s as quais, se

as mesmas ndo melhorarem, a prova é cancelada. N&o havera direito a reembolso.

Comunicacao

Considera-se 0 meio oficial de comunicagdo e informacdo as redes sociais das
Associacles promotoras do evento. O atleta deve consultar periodicamente o site e/ou a
pagina para se manter informado acerca de novidades ou possiveis alteraces no circuito

e respetivos regulamento, bem como para consultar ou confirmar inscricoes.

Direitos de imagem e publicidade

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem do
evento e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou
suportes publicitarios produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento da

organizacao.

Protecao de dados

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscri¢do serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificacdo. Todos os
participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus

dados pessoais, enviando um e-mail para_lamecumtrail@gmail.com.

Diversos

O preenchimento da ficha de inscricdo para o implica que o atleta que se inscreve, tome

conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela organizacdo, de cujas

decisdes ndo havera.


mailto:lamecumtrail@gmail.com.

